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 Ceux qui font mauvais usage de leur temps 
sont les premiers à se plaindre de sa brièveté. 
(La Bruyère) ;

 Nous ne manquons pas de temps, mais nous 
en avons beaucoup dont nous ne savons pas 
tirer profit. (Sénèque) ;

 La gestion efficace du temps est une question 
de choix, pas de montres. (Stephen Covey)

 Pour accomplir de grandes choses, deux 
éléments sont nécessaires : un plan et pas tout 
à fait assez de temps. (Léonard Bernstein)

Quel est votre plus grand défi actuel 
en matière de gestion du temps ?
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 Surcharge administrative et interruptions 
fréquentes ;

 Arbitrage entre urgences et missions 
stratégiques ;

 Équilibre vie professionnelle / vie privée.

 Distinguer l’urgent de l’important ;

 Bloquer des plages d’agenda pour…

 Déléguer et structurer le travail d’équipe ;

 Utiliser des outils simples et performants.
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 L’importance de la délégation et de la 
subsidiarité ;

 Comment se garder du temps pour les sujets 
stratégiques ?

 Comment prioriser ou planifier la semaine ?

 Un frein ou une difficulté récurrente ;

 Une question ou un besoin que vous aimeriez 
voir traité.
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 Formation courte (1 ou 2 jours) : prioriser, 
planifier, déléguer, gérer les imprévus, gérer 
les fâcheux…

 Coaching individuel ou d’équipe (format court 
ou sur le long terme) ;

 Ateliers pratiques (une demi-journée) : focus 
sur un outil ou une méthode en fonction des 
réalités et des besoins ;

 … À la demande…
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