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La gestion dutemps:
un défi au quotidien pour les chefs
d’établissement

DRA/DD - Montrouge

29 septembre 2026

CHEFS D'ETABLISSEMENT

EBURN-0UT
"~ NESTPAS
UNE FATALITE!

30/09/2026



30/09/2026

Quelques citations

» Ceux qui font mauvais usage de leur temps
sont les premiers a se plaindre de sa brieveté.
(La Bruyere) ;

» Nous ne manquons pas de temps, mais nous
en avons beaucoup dont nous ne savons pas
tirer profit. (Sénéeque) ;

» La gestion efficace du temps est une question
de choix, pas de montres. (Stephen Covey)

» Pour accomplir de grandes choses, deux
éléments sont nécessaires : un plan et pas tout
a fait assez de temps. (Léonard Bernstein)

Quel est votre plus grand défi actuel
en matiere de gestion du temps ?




Les 3 grands défis du temps

» Surcharge administrative et interruptions
fréquentes ;

» Arbitrage entre urgences et missions
stratégiques ;

» Equilibre vie professionnelle / vie privée.

Quelques principes clés

» Distinguer 'urgent de I'important ;

» Bloquer des plages d’agenda pour...

» Déléguer et structurer le travail d’équipe ;
» Utiliser des outils simples et performants.
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A garder en téte...

» L'importance de la délégation et de la
subsidiarité ;

» Comment se garder du temps pour les sujets
stratégiques ?

» Comment prioriser ou planifier la semaine ?

Et st vous en parliez ?

» Un frein ou une difficulté récurrente ;

» Une question ou un besoin que vous aimeriez
voir traité.




Et s1 on en parlait ?

Quelques pistes possibles

» Formation courte (7 ou 2 jours): prioriser,
planifier, déléguer, gérer les imprévus, gérer
les facheux...

» Coaching individuel ou d’équipe (format court
ou sur le long terme) ;

» Ateliers pratiques (une demi-journée) : focus
sur un outil ou une méthode en fonction des
réalités et des besoins ;

» ... Ala demande...
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S1 besoin :

.'f carmin
formation

Bruno RISPAL
Président

06-85-16-11-13

www.carmin-formation fr

65, avenue de la Plaine - 85000 La Roche/Yon
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